
～令和 7年度 部活動体験の連絡～ 
 

8月８日（金）から部活動体験が実施されます。参加者はこちらの連絡をご確認

いただき、当日の準備をしてください。 
 

【全体連絡（各部共通連絡）】 

活動時間：午前 ９時～１２時、午後 13時～１６時頃 

※部活動により多少前後します。下記各部活動の連絡をご覧ください。 

 

雨天時：屋外の部活動で雨天中止の場合は、８時３０分までに本校 HPに掲載します。 

 

集合場所：本校第１体育館 

全体集合後、各部活動ごとに活動場所に移動となります。 

（８日は男女テニス部のみのため、第１体育館玄関周辺に集合） 

 

服装：運動しやすい服装 

制服は着用していなくても結構です。また、各中学校の体操着でなくても運動しや

すい服装であれば結構です。更衣室等は各部活動より指示があります。 

 

持ち物：下記各部活動の連絡をご覧ください。 

また、熱中症対策のため、着替え、タオル、飲料水等を準備してください。 

 

交通手段：①自転車で来校される場合 

駐輪場は、校門に入って左側の多目的室下をご利用ください。 

②保護者の車で来校される場合 

8/８日（金）・・・校舎東側の駐車スペースをご利用ください。 

      （校舎北側は本校職員が使用しています。空きスペースがあれば、利用可能です。） 

８/19（火）～22（金）・・・校舎北側と東側の駐車スペースをご利用ください。 

     ※各日とも、駐車場開放は８：４０～とします。８：４０より前の来場はお控えください。 

 

その他：・部活動体験当日までしっかり体調管理を行い、少しでも体調が悪い場合は、無理 

をせず、休みを取るようにしてください。感染予防のためにもご協力ください。 

・当日の欠席連絡は８：００～８：３０に本校までお願いいたします。（TEL 027-

373-1611） 

・熱中症予防のために、当日は朝食を必ず摂り、水分補給等をこまめに取るように 

してください。見学希望の保護者様も暑い中での見学となります。水分補給等、

熱中症対策をお願いいたします。 

【次項へ続く】 



以下、各部活動連絡です。確認してください。 

 

＜陸上競技部＞ 

・本校陸上競技場で練習を行います。スパイクは使用しません。（アップシューズのまま練習

をします。投てき種目に限り、スローイングシューズの使用は可となります。） 

・雨天時は室内練習になります。室内用シューズ（体育館シューズ等）を準備してください。 

 

＜女子バレーボール部＞ 

・一緒に活動のできる運動着、体育館シューズ（バレーボールシューズ可）、飲み物等を持参

してください。 

・練習、更衣は第１体育館内で行います。 

 

＜男子バスケットボール部＞ 

・一緒に活動のできる運動着、シューズ（バスケットボールシューズ可）、ドリンク（水筒）を持

参してください。 

・練習、更衣は第１体育館内で行います。 

 

＜女子バスケットボール部＞ 

・一緒に活動のできる運動着、シューズ（バスケットボールシューズ可）、ドリンク（水筒）を持

参してください。 

・練習、更衣は第１体育館内で行います。 

 

＜男子ソフトテニス部＞ 

・本校テニスコートで行います。 

・ソフトテニスができる服装（中学のユニフォームや練習着等）、ラケット、テニスシューズ、 

帽子、タオル、飲み物(１㍑以上を目安に) 、ゼッケン(あれば)を持参してください。 

・着替えをする場所はありませんので、上記の服装で来校してください。 

 

＜女子ソフトテニス部＞ 

・本校テニスコートで行います。 ※８月２０日（水）は１３：３０に集合してください。 

・ソフトテニスができる服装（中学のユニフォームや練習着等）、ラケット、テニスシューズ、 

帽子、タオル、飲み物(１㍑以上を目安に) 、ゼッケン(あれば)を持参してください。 

・着替えをする場所はありませんので、上記の服装で来校してください。 

 

【次項へ続く】 

＜男子バレーボール部＞ 

・一緒に活動のできる運動着・着替え、体育館シューズ（バレーボールシューズ可）、飲み物等

を持参してください。 

・練習、更衣は第１体育館内で行います。 



＜サッカー部＞ 

・本校サッカーグランドで行います。 

・スパイク、すね当てなどの用具と飲み物等を持参してきてください。ボールやゼッケンなど

は本校で準備します。 

・更衣は外になりますので、サッカーのできる服装で来校してください。 

 

＜硬式野球部＞ 

・野球ができる服装（中学の練習着と帽子）、グローブ、スパイク、飲み物を持参してくださ

い。 

・更衣は本校野球場バックネット裏で行います。更衣は外になりますので、野球のできる服

装で来校してください。 

 

＜ソフトボール部（女子）＞ 

・ソフトボールができる服装（ユニフォーム等中学の部活動での服装）、グローブ、スパイク、

飲み物、タオル等を持参してください。 

・着替えをする場所はありませんので、上記の服装で来校してください。 

 

＜剣道部＞ 

・剣道用具一式、飲み物、体を冷やすタオル等を持参してください。 

・19日（火）PM榛名体育館剣道場、20日（水）AM本校第一体育館東隣の格技棟で実施し

ます。 

 

 

 

【終わり】 


