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	令和８年３月１６日（火） 群馬県立高崎北高等学校 保健室
	　３学期も残りわずかとなりました。３月とは思えないほど気温の低い日が続いたり、寒暖差や花粉で不調を感じる人も多いようです。天気予報を確認するなど対策をしながら調整し、心も体も整え１年間を締めくくりましょう。そして、新学期元気にお会いできることを楽しみにしています。
	保健室利用状況
	　今年度の保健室利用状況についてまとめました。保健室には、病気やケガのほかにも、スポーツ振興センターの申請や身長体重測定、相談、受診報告など様々な来室がありますが、どのような理由であっても、マナーのよさに感心します。これからも何かありましたら、気楽にお越しくださいね。
	　　　内　科
	１位　風邪症状 　（発熱、咽頭痛、倦怠感等） ２位　頭痛 ３位　気分不良

	　　外　科
	１位　擦過傷 ２位　打撲 ３位　切り傷
	　一番来室の多かった月は１０月 　あらスポ祭での怪我が多かったためです。続いて１１月。インフルエンザA型大流行の影響によるものです。また、６月は怪我の来室が目立ちました。学校生活に慣れた時期および雨天時の自転車での怪我が多発したことが理由と考えられます。

	よくある頭痛　原因別対処法

	悩みや困りごとは、早期に 信頼できる大人に相談

