
 薬は、現代社会において、欠かせないもののひとつとなっています。ドラッグストア等で手軽に

入手でき、救われている人も多いと思います。しかし、用法・用量を守らないと薬物乱用となりま

す。どんな「クスリ」でも「リスク」を伴うことを忘れないでください。 

 来週は修学旅行やインターンシップがあり、3年次は入試シーズンでもあります。環境の変化が

体調不良（腹痛や頭痛、生理痛等）の原因になりやすい人は、自分に合ったお薬を常備しておきま

しょう。痛みを感じたら、すぐに飲んだほうが効果的のようです。お薬を飲んでも不調の場合には、

無理をせず受診をしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 朝晩の肌寒さを感じる時期になってきました。また一方で 1 日の中で急に気温が上がったりすることが

あるのもこの時期の特徴です。寒暖差で体調を崩している人も増えてい

ます。寒暖差で疲労がたまると、特に心当たりがないのに、だるくなっ

たり、食欲が落ちたり、肩がこったりします。衣類等で調節する、お風

呂で体を温めてリラックスする、早めに就寝する等を心がけ、体調不良

を予防しましょう。 

 

 

 先週辺りから県内でもインフルエンザによる学級閉鎖等が増加してきました。コロナ禍でインフルエン

ザの流行がなかった影響も受け、昨シーズンからインフルエンザ患者は出続けていましたが 10 月に入り、

感染者がさらに増えています。インフルエンザは感染力が特に強いのが特徴です。手洗い・うがいを徹底し

予防するとともにと栄養・睡眠をしっかりとり対策をしましょう。 

 今年度、高崎市では高校生世代までインフルエンザ予防接種にかかる費用の一部を助成することとなり

ました。詳細については広報高崎や市のホームページをご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月２０日（金） 

群馬県立高崎北高校 

保健室   ７ 号 

10月１７日～23日は「薬と健康の週間」です 

服薬の際は用量・用法を必ず守りましょう！ 

処方薬は、あげない・もらわない！！ 




