
夏休み中に歯科や眼科など受診した人は、「受

診報告書」を速やかに提出してください。これ

から受診予定の人は早めに行きましょう。 

 また体育の授業や部活等で怪我をした人は医

療費の申請ができますので、保健室にお越し下

さい。 

  

  2学期が始まり、残暑が続いたり、台風による気圧の変化があったりと体調管理が大変だった人もいたの

ではないでしょうか。9月に入ると少しずつ過ごしやすい日がでてきますが、夏の疲れがでやすい時季でも

あります。コロナなどの感染症も校内で流行ってきました。体が疲れていると抵抗力も落ちてきます。生活

リズムを整え、感染症対策をしながら 2学期も元気に過ごしましょう。 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月５日（木） 

群馬県立高崎北高校 

保健室  ７ 号 

２年次の皆さんへ  

 ９月２６日（木）、希望者のみ修学旅行前健康相談を実施します。修学旅行に行くにあたり、学校医

の静先生に相談したいことがありましたら、１２日（木）までに保健室に申し込みに来て下さい。 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

９月のカウンセラー大野先生の来校予定 

６．１３．２７日（金） 

カウンセリング希望者は担任の先生か 

保健室に申し込んでください。 

保護者の相談も受け付けています。 

お気軽にご連絡ください。 

予約に空きがあれば当日でもかまいません。 

 

 

 

毎年、台風や大雨といった自然災害にによる被害が多く発生し、

一年の中でも災害が起こりやすい時期である 9月は「防災月間」

とされています。この機会に防災意識を高め、いざという時の備

えについて見直しましょう。 

非常用持ち出し袋の中身を確認しよう  


