
「春嵐」や「春疾風」という言葉があるように、３月は寒暖差が大きく、強風が吹き荒れ、急に冷え込

む日が続いていますが、いよいよ今年度のゴールが目前となりました。この１年間は、健康に過ごせまし

たか。新型コロナウイルス感染症が５月８日から５類になり、通常生活に戻りかけましたが９月からイ

ンフルエンザが全国的に広がり、この冬はインフル、コロナのダブル流行となりました。今現在もインフル

エンザ B 型が流行しています。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。天気予報をこまめに

チェックして、服装等で調節しましょう。そして、春休みを次年度の準備期となるよう過ごして下さいね。 

 

令和６年３月１８日（月） 

群馬県立高崎北高校 

保健室  １１ 号 

＊内 科＊       ＊外 科＊ 

１位  風邪症状     １位  擦り傷 

２位  頭痛        ２位  打撲 

３位  気分不良     ３位  切り傷 

４位  腹痛        ４位  捻挫 

５位  生理痛       ５位  突き指  

上記の保健室来室結果を見ながら、この１年間を振り返ってみると気づくことがたくさんありまし

た。みなさんはいかがでしょうか。春休みは自分の体のメンテナンス期間でもあります。４月からま

た健康診断も始まります。その前に気になる症状がある人は早めに治療をしておきましょう。 

生理痛でお悩みの人へ 

 生理痛が辛く来室する人も多数いました。生理痛を和らげる方法はいくつかありますが、その中の

選択肢として、痛み止めの服用や婦人科でピルを処方してもうらという選択肢もあります。生理痛が

辛くなる前に痛み止めを服用したり、婦人科を受診しピルを服用し始めたりしたことで以前よりも生

理痛が軽くなったという高北生の声を聞いています。毎月生理痛で辛い思いをしている人は、大事な

受験日等と生理が重ならないようコントロールする方法をご家庭で検討してみませんか。資料の提供

などもできますのでお気軽に保健室にご連絡ください。 

 

  

 

１年間、感染症対策や保健

行事等へのご協力ありがと

うございました！ 



 

 

↑福祉医療証を使用していても申請できます。

詳しくは保健室まで。 

↑次年度に引きづらないためにも、すっきりし

ませんか。何かあればお話に来てくださいね。 


