
空気の「入口」「出口」ができるように２方向４カ所窓を開け、空気の通り道をつく

りましょう。保健委員が昨年実験したところ、本校の教室では、２方向２カ所のみだと

二酸化炭素濃度がすぐに高くなってしまったので４カ所開けてください。 

  

 

 日中と朝晩の寒暖差を感じたり、日没の早さを感じたり、季節の変化を感じます。今シーズンのインフルエ

ンザの流行はすでに始まっており、県内の高校でも学級、学年、学校閉鎖の報告がありました。高崎市は高校

生世代までインフルエン予防接種費用の助成、前橋市は受験生世代（１５、１８歳）へのインフルエンザ予防

接種の支援を実施しているようです。インフルエンザは感染力が非常に強いのが特徴です。万全な対策をして、

長い流行シーズンを乗り越えましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月２９日（水） 

群馬県立高崎北高校 

保健室  ８ 号 

空気も気持ちも換気でリフレッシュ 

新鮮な空気にはリフレッシュ効果があり、脳の働きが活性化します。そのため、気分がすっきり

したり、集中力が高くなったりします。適度な換気をして、健康に過ごしましょう。 




