
 

  新学年が始まり 1か月です。環境が変わって、緊張の連続で疲労を感じている人も多いのではないでしょうか。 

 心のストレスは体の不調として現れます。自分にあったリラックス方法を見つけ、リフレッシュしましょう。 

 また、学校生活を送る上で気になることなどありましたらお知らせください。 

 

 

 

 

   本校の学年別 （身長・体重） 平均値 

身 長（ｃｍ） 

学年 男子 女子 

１ 166.7 156.5 

２ 170.1 158.3 

３ 170.9 157.7 

 

 

体 重（ｋｇ） 

学年 男子 女子 

１ 56.8 52.8 

２ 62.6 55.8 

３ 63.5 54.6 

令和７年５月８日（木） 

群馬県立高崎北高校 

保健室  ２号 

 

5月 

15日（木）歯科検診(2年) 

27日（火）内科検診(2年) 

29日（木）歯科検診(1年) 

30日（金）尿検査② 

     再検査・未定提出者 

 

６月 

2日（月）内科検診（1年） 

4日（水）眼科検診 

     （3年・2年 1～3） 

9日（月）内科検診(3年) 

11日（水）耳鼻科検診（1年） 

12日 (木) 貧血検査（2年女） 

18日（水）眼科検診 

（1年･2年 4～6） 

20日（金）尿検査 最終 

      

 



  

自分に合った方法でリフレッシュしよう！ どれを試してもなかなかよくならないときは相談してください。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー大野先生来校のお知らせ 

 本校には、心のケアについて専門の知識や経験を持ったスクールカウンセラーさんがいらっしゃいます。学校の先生では

ありませんが、何か悩みがあるときには相談に乗ってくれたり、皆さんの心の状態を見てくれたりします。「こんなこと相

談してもいいのかな？」としり込みしてしまう人もいますが、話したい人は誰でもかまいません。プライバシーを守ってお

話を聞いてくださります。５月は１６日と３０日に来校します。相談したい人は保健室や担任の先生、家庭科の反町先生ま

で声をかけてください。 

 


