
 

  新緑がまぶしく感じ、爽やかで気持ちのいい 5月。新学期が始まって 1カ月以上が過ぎ、環境や気候の変

化や GWや高校総体もあり、疲れが出る時期です。今週は中間考査、その後はあららぎ祭に向けての準備・

本番、インターハイ予選と予定が詰まっています。自分では気づかないうちにオーバーワークになっている

人もいるかもしれません。悔いなくやり遂げるために、心を落ち着かせる時間や睡眠時間を確保し、体も心

も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

  4月から実施している健康診断ですが半分が終わり、後半はあららぎ祭後から 6月末まで健康診断が続き

ます。歯科検診は「異常なし」だった人にも「結果のお知らせ」を全員配付、歯科以外は各検査・検診で疾

病や異常の疑いがあった場合には「結果のお知らせ」を配付しています。「結果のお知らせ」を受け取ったけ

れど、すでに受診済みや定期通院中の人は、その旨を「結果のお知らせ」に記載して、保健室に提出してく

ださい。よろしくお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

日 時 項 目 対象者 

５月２９日（水）登校後 尿検査② 未提出者・再検査者 

６月 ５日（水）１４：００ 眼科検診 １年次・2 年１～３組 

６月 ６日（木） ９：００ 歯科検診 １年次 

６月 1１日（火）１３：５０ 内科検診 １年次 

６月１３日（木） ９：００ 貧血検査 2 年次女子 

６月 1８日（火）１３：５０ 内科検診 ３年次 

６月１９日（水）１４：００ 眼科検診 ３年・２年４～６組 

６月２１日（金）登校後 尿検査②予備日 最終 未提出者・再検査者 

令和６年５月２０日（月） 

群馬県立高崎北高校 

保健室  ２号 

水分補給 

「暑さ」を感じたら 



スクールカウンセラー大野先生来校日 

６月７、２１、２８日 ／ ７月５日 

いずれも金曜日です。カウンセリング希望者は、保健室・上村か教育相談担当・ 

反町先生に連絡ください。保護者からの予約も随時受け付けています！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


