
  

 

 新型コロナウイルスが 5類に移行し、学校生活もさらに活気が増してきました。安定しない天候も影響してか心

身の疲労がでている人も見受けられます。リフレッシュ時間も確保して、心身共に健やかに過ごしましょう。 

 

 

4 月から行っている健康診断ですが、ようやく半分終わりました。6 月末まで続きますが、調査票の記入や待

機時間の過ごし方等、引き続きご協力お願いします。 

各健診が終わるごとに、受診が必要な人にはなるべく早めに受診勧告書を配付して 

います。受診勧告書を受け取った人は早めに受診をお願いします。受診勧告書を受け 

取る前に定期健診等ですでに受診済みの人は、受診報告書にその旨を記入し、保健室 

に提出してください。 

 

内科校医さんより 

・新型コロナウイルスは感染症の位置づけでは 5類になったが、毎日コロナ陽性者は出続けている。インフル

エンザもコロナ同様にいるので、体調不良時は無理せず過ごしましょう。 

歯科校医さんより 

・傾向として、う歯（むし歯）は少ない状況。1年次は他学年に比べると歯周疾患が大変多い。高校生となり生

活環境も変化したので歯みがき習慣も見直しましょう。 

眼科校医さんより 

・視力低下者が多い。スマホやタブレットの使いすぎにはくれぐれも注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さに慣れていない 5～6 月、急に気温が高くなった日、朝食抜きの日、寝不足の日、生理中等は熱中症に

かかりやすくなります。熱中症はめまい、筋肉痛、筋肉硬直、大量発汗、頭痛や気分の不快、吐き気等の軽中度

のものから意識障害、全身痙攣等の重度のものまであります。危険を感じたらすぐに救急車を呼びましょう。 

 

 熱中症にかからないためには、日常生活がカギ 

・睡眠時間の確保→寝る前のスマホは睡眠の質を下げるので避けること） 

・バランスの良い食事→和食中心と毎食たんぱく質をしっかりとれるよう意識する 

 

令和５年５月２９日（月） 

群馬県立高崎北高校 

保健室  ２号 

健康診断が続きます！！ 



 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 

 大野先生の来校日 

 

６月９，１６，３０日 

いずれも金曜日です。 

 

カウンセリング希望者は

前日までに保健室・上村

か反町先生（家庭科）に申

し込んで下さい。 

当日予約も空きがあれば 

大丈夫です。 

もちろん保護者の皆様か

らも受け付けています。 

ぜひご活用下さい。 


