
 

「三寒四温」という言葉をご存じですか。日本では早春になると低気圧と高気圧が交互にやってくる

ため、昨日は寒かったのに、今日は暖かい…というように、気温や体感温度の差が大きくなります。また、

朝晩と昼間の寒暖差も大きくなったり、花粉や黄砂も飛散したりと体調を崩しやすい時期です。日々の

気温や天気、花粉、頭痛予報などをチェックしてくださいね。そして、残りわずかとなった３学期を心も

体も元気に締めくくれるよう体調管理気を付けていきましょう。この１年間も保健行事や感染症対策へ

のご協力、ありがとうございました！ 
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耳垢には、殺菌効果や虫などの侵入を防ぐ大切な役割

があります。しかも、耳垢は自然と耳の外に出ていくの

で基本的に耳そうじの必要はありません。耳そうじのや

りすぎは、耳の中を傷つけたり、耳垢を奥にやって耳が

詰まったりする原因にもなります。 



 

今日まで過ごした日々の中で、または春からの進級で新しい

出会いがたくさんあるかと思います。中には、パートナーがで

きて一緒に素敵な思い出を作っていく人もいるかもしれませ

んね。自分も相手も大切にする恋愛ができるように、みなさん

にはデート DVについて知ってほしいと思います。 


