
  

 

 

 

 

 10月になり朝晩涼しい日が増え、ようやく秋の到来を感じるようになりました。とはいえ、日中は暑く

感じる日もあるので寒暖差に負けないように服装などで調節しながら過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月７日（月） 

群馬県立高崎北高校 

保健室   ７ 号 

10月１０日は目の愛護デー 

自分の目を大切にしていますか。目を酷使していませんか。私たちの

目は、近くのものをみるとき、よく見えるように筋肉を緊張させ、ピン

トを合わせています。つまり、スマホやタブレットなどを見ている間、ず

っと目は緊張したままなのです。目に疲れがたまらないように、意識的

に目を休めリフレッシュしましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のスクールカウンセラー大野先生の来校日 

１１，２５日いずれも金曜日です 

カウンセリング希望者は担任の先生か保健室に申し込んでください。 

保護者からの相談も受け付けています。 

空きがあれば当日の予約でもかまいません。 

お気軽にご連絡ください。 

 


