
  

  梅雨明けかと思うような暑い日が続いています。暑さに負けないよう、こまめな水分補給とバランスのよ

い食事、睡眠時間を確保し体調管理を徹底しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２０日（金） 

群馬県立高崎北高校 

保健室   ３ 号 

 健康診断結果について  
今年度も予定通り健康診断を終えることができました。年度当初から調査票の記入及

び提出にご協力いただき、ありがとうございました。 

 歯科検診結果については全員配付、それ以外の検診は、該当者のみ「検診結果のお知ら

せ」を配付し、尿検査（3 回目）結果以外は、返却が済んでおります。ご不明な点があり

ましたら、保健室までお問い合わせください。学校からの「検診結果のお知らせ」を受け

取る前に、受診をすでに済ませた人は、「検診結果のお知らせ」に受診日、受診した医療

機関名、医師からの指示内容を記載し提出してください。 

 

 

 

⇧高北生も・・・ 

 う歯（むし歯）保有者は少数でしたが、日々の歯みがきが

しっかりとできていない人が目立ちました。「歯垢の付着」や

「歯肉炎」を指摘された人は、受診をするとともに、日々の

歯みがき方法について見直してみましょう。 

⇧一方で・・・先日の芸術鑑賞教室で音楽センターに行った

際、昼食後に歯みがきをしている３年次の女子生徒を何名も

見かけました。聞いてみると「食事後は歯みがきをしてスッキ

リしたい」とのこと。食べたらすぐに歯みがきをする習慣や歯

ブラシを持ち歩く習慣が高校生の時からあることは大変素晴

らしく思いました。ぜひこれからも続けてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

スクールカウンセラー大野先生の 

来校予定（７・８月） 

7月４（金） ８月２９日（金） 

 カウンセリング希望者は前日までに保健室に申

し込んででください。保護者の相談も受け付けて

います。空きがあれば当日予約も可能です。 

お気軽にご連絡ください。 

お気軽にご連絡ください。 

予約に空きがあれば当日でもかまいません。 

 


