
  冬の寒さが本格化してくると同時に、校内では新型コロナウイルスとインフルエンザが１，２年次を中心に流行

し始めました。病気に負けない体づくりには１日３度のバランスのよい食事・十分な休養及び睡眠・適度な運動が

不可欠です。普段の生活を振り返り、乱れ始めている人は早めに修正しましょう。 

 

 

令和６年１２月１６日（月） 

群馬県立高崎北高校 

保健室  ９ 号 

 インフルエンザまたは新型コロナウイルスに罹患し

た際は、「療養報告書」を高北ホームページからダウン

ロードして保護者が記入し、登校再開日に必ず提出し

て下さい。医療機関で記入していただくことがな

いようお願いします。  

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー  大野先生の来校日 

1２月２０日  １月１０、1７、３１日  
いずれも金曜日です。 

事前予約制ですが当日も空きがあれば可能です。保護者の相談も承ります。 

お気軽にご連絡ください。  担当 上村・反町 


