
  

  気がつけば１学期も本日で終了、明日から夏休みに入ります。夏休みとはいえ、補習や部活、課題などでゆっく

り過ごす時間はそれほど多くないかもしれません。それでも、「夏休み」なので、学校があるときよりは心の余裕が

きっとどこかであるかと思います。せっかくの夏休みなので、自分で目標や計画を立て有意義な期間にしましょう。 

２学期の始業式に元気な高北生にお会いできることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京新聞WEBより 

 

     

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１９日（金） 

群馬県立高崎北高校 

保健室   ５ 号 

 睡眠不足や食事抜きは、熱中症になるリスクが非常に高まります。夏休み中であっても生活リズムを乱さ

ないよう３度の食事と質の良い睡眠をとるようにしましょう。そして、体調不良時は絶対に無理をしないこ

と。熱中症に一度かかると完全に治るまでにも時間を要し、繰り返すことがあります。無理は禁物です。 
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 歯科検診の結果、う歯（むし歯）のあった人と要観察歯のあった人でまだ受診が済んでいない人

に再度「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」を配付しました。う歯（むし歯）の疑いがあっ

た場合には治療期間を特に要するため、今年度は早めに再度配付しました。学校健康診断は問題や

疑いのある者をふるい分ける『スクリーニング』のため、最終的には病気や異常がない場合もあり

ますが、夏休みの生活を充実させるためにも、できるだけ早い時期に受診し、必要に応じて治療を

すすめていただければと思います。受診が済みましたら受診報告書」を保健室にご提出ください。 



スクールカウンセラー  

大野先生８・9月の来校日 

8月３０日   9月６，１３，２７日 

いずれも金曜日です。 

カウンセリング希望者は前日までに保健室・上村か

反町先生（家庭科）に申し込んで下さい。 

当日予約も空きがあれば大丈夫です。もちろん保

護者の皆様からも受け付けています。      

ぜひご活用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

困ったり、 

迷ったときは 

自己判断せず、 

警察や大人に 

相談しよう！ 

判断に迷ったら投稿や返信しない 


